
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ УКУСИЛ КЛЕЩ 

В случае обнаружения присосавшегося клеща к коже его необходимо 

удалить, и целесообразно это доверить врачу или медицинскому работнику. 

- Во всех случаях укуса клещом и подозрении на его инфицированность 

следует как можно раньше обратиться в специализированные учреждения. 

- Если присасывание клеща произошло в эндемичном районе и человек не 

привит, экстренно вводят «Иммуноглобулин человека против клещевого 

энцефалита». 

- Введение иммуноглобулина возможно только в течение 96 часов после 

укуса клеща. 

При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие 

рекомендации: 

- следует захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей 

пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго 

перпендикулярно поверхности укуса осторожными, легкими движениями, 

поворачивая тело клеща вокруг оси, извлечь из кожных покровов, 

- извлечь клеща также можно прочной ниткой, которую как можно ближе к 

хоботку клеща завязывают в узел, и, растянув концы нитки в стороны, 

аккуратно затянув петлю, клеща извлекают, подтягивая его вверх; резкие 

движения недопустимы, 

- если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая обычно 

остается в коже и имеет вид черной точки, место присасывания необходимо 

протереть ватой или бинтом, смоченными 70% спиртом или 5% йодом, а 

затем удалить головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на 

огне) или оставляют ее до естественной элиминации, 

- удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая 

руками или пинцетом его тело, поскольку при этом возможно выдавливание 

содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку; важно не 

разорвать клеща при удалении – оставшаяся в коже часть может вызвать 

воспаление и нагноение, 

- после удаления клеща, кожу в месте его присасывания обрабатывают 

настойкой йода или спиртом; наложение повязки, как правило, не требуется, 

- нельзя удалять клеща зубами, в этом случае не исключается заражение 

возбудителями инфекций через рот, 

- человеку, который извлек клеща, необходимо тщательно вымыть руки с 

мылом, так как через ранки и микротрещины на руках возбудители инфекций 

могут проникнуть в организм. 

Извлеченных из кожи клещей нужно исследовать на инфицированность 

боррелиями или вирусом клещевого энцефалита 

 


