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Калуга 

2024 



 

Содержание 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
Старшая группа 

(5-6 лет) 
Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
Количество возрастных 

групп 

2 2 3 4 3 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 19.00 часов. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни 

Начало учебного года 01 сентября 2024 года 

Окончание учебного 

года 

31 мая 2025 года 

Количество учебных 

недель, всего, 
в том числе: 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1-ое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

одного занятия 

не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

Регламентирование 

занятий (первая и вторая 

половина дня) 

первая половина дня 

не превышает 20 мин 

перерыв не менее 10 

мин 

первая половина дня не 

превышает 30 мин 

перерыв 

не менее 10 мин 

первая половина дня не 

превышает 40 мин 

перерыв 

не менее 10 мин 

первая половина дня 50 

мин или 75 мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

перерыв не менее 10 

мин 

первая половина дня не 

превышает 90 мин 

перерыв не менее 10 

мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в неделю: не 

более 

1ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 

Мониторинг 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

2 раза в год 

Сентябрь – на начало учебного года, апрель – по результатам окончания учебного года 



ООП ДО МБДОУ  

Адаптационный 

период 

до 2-х месяцев после поступления ребёнка в группу 

Летний период с 01.06.2025 по 31.08.2025 

Нерабочие, 
праздничные дни, 
установленные 

законодательством РФ 

День народного единства и согласия 04.11.2024 – 1 день; 

 Новогодние каникулы и Рождество с 29.12.2024 по 08.01.2025 г. – 11 дней; 
День защитника Отечества   с 23.02.  по 24.02. 2025 – 2дня; 
Международный женский день с 08.03.по 10.03 2025 –3 дня; 
Праздник весны и труда с 01.05. по 04.05.2025 -4 дня; 
День Победы с 08.05. по 11.05.2025 –4  дня; 

День России с 12.06. по15.06. 2025 – 4 дня 

Перечень праздников в 

МБДОУ 

День Знаний – 2 сентября 2024 г. 
Осенние утренники – 3-4 неделя октября 2024 г. 
Новогодние утренники – 3-4 неделя декабря 2024 г. 
Международный женский день – 1 неделя марта 2025 г. 
Проводы русской зимы или масленица – 27 февраля 2025 г. 
Спортивный праздник, посвящённый 21 февраля 2025 г. 
Выпускной утренник – 2-3 неделя мая 2025 г. 

Музыкальные и 

спортивные досуги 

Приложение 1 

Приложение 2 

Общие родительские 

собрания 

- 3-4 неделя сентября 2024 г. – установочные 

- 3-4 неделя апреля 2025 г. – по итогам года 

- 4 неделя мая 2025 г., 1-2 недели июня - для родителей вновь поступающих детей 

Консультационные 

дни специалистов 

- Заместитель заведующего по воспитательной работе – четверг каждого месяца 16.30-17.30 

- музыкальный руководитель – среда каждого месяца 16.30-17.30 

- учитель-логопед – вторник каждого месяца 17.00-17.40 

- инструктор по физической культуре - четверг каждого месяца 16.30-17.00 
- педагог-психолог каждый вторник еженедельно 16.30-18.30 

Регламент 

административных и 

педагогических 

совещаний 

Рабочие совещания административного аппарата – каждый понедельник месяца (или по мере необходимости) 
Методическое совещание педагогов – вторник каждого месяца 

Педагогический совет- 4 раза в год: август, октябрь-ноябрь, март-апрель, май 

Педагогический час – каждый вторник еженедельно 



Приложение 1 

План музыкально-досуговой деятельности на 2024 - 2025 учебный год 

 

Месяц Группа Праздники, утренники Вечера развлечений 

 

Сентябрь 

Младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 

День знаний» 

(1 сентября) 
День солидарности и борьбы с терроризмом 

(3 сентября) 

«Галя и кот Мурка» 
 

«Ах, как хорошо в садике живётся!» 

Квест-игра «А в школе, а в школе» 

 

 

Октябрь 

группы раннего возраста 

младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 «Подарки Осени» 

«Ходит осень по дорожкам…» 

«Осень-художница» 

«Проказница - осень, опять ты пришла!» 

«Как на ярмарке осенней» 

 

 

Ноябрь 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

День народного единства 

(4 ноября) 
концерт для детей старших и подготовительных групп, 

организованный силами воспитанников, педагогов и 

родителей. 

«Хор лягушек» история-сказка 

«Кукла Катя и ее друзья» 

«В стране веселых игр» (музыкально-спортивное 

развлечение) 

 

 

Декабрь 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

«Ёлочка-малышка» 

«Ёлочка любимая, в  гости к нам пришла» 

«Чудесник Новый год» 

«Снова нас собрал   у ёлки новогодний 

карнавал» 

«Под Новый год, как в сказке…» 

 

 

 

Январь 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 «Где Снегурочка живёт?» 

«Быстро саночки бегут…» 

«Зимние радости » 

«Зима-чаровница» 

«Шутки и смех веселят всех» 



 

    

 

 

 

Февраль 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

«Веселись, народ, Масленица к нам идёт!» «Снежные комочки» 

«Наш дружок - Снеговичок» 

«Теремок-холодок» 

«Вьюженька» 

«Нет отважней армии нашей» 

 

 

Март 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

«Подарочки для мамочки» 

«Маму поздравляют малыши» 

«Пирог для бабушек и мам» 

«Весной   стучится в двери к нам праздник 

бабушек и мам» 

«Самым красивым, родным и любимым!» 

 

 

 

Апрель 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 «Солнышкино платьице» 

«Весна, весна на улице, весенние деньки!» 

«Веснушка и Радужка» 

«Нас ждут планеты дальние» 

«На космических просторах» 

 

 

Май 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 

 

КВЕСТ «Слава Великой Победе!» 

«Дошкольное детство, прощай!» 

«Как искали солнечных зайчиков» 

«Едет, едет  паровоз - малышка» 

«Весёлая карусель» 

 

 

Июнь 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

«Что ты нам подаришь, лето?» 

 

«Вот оно какое, наше лето!» 

 

 Группы раннего возраста 

2 младшие 

 «Мы едем, едем, едем…» 



Июль Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 «Сказки в гости к нам спешат…» 

«Разноцветные моря» 

 

Август 

Группы раннего возраста 

2 младшие 

Средние 

Старшие 

Подготовительные 

 «Цирковое представление» 

 

«Хоровод друзей» 

«Школа светофорных наук»» 



                                                                                                                                                                                                                                                                    Приложение 2 

 

 

План физкультурных развлечений и спортивных мероприятий 

 

 

 

Месяц 

 

Мероприятия 

 

Группы 

 

Сентябрь 

Спортивное развлечение «Играем вместе» 

Спортивное развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

Средние 

Старшие, подготовительные 

 

Октябрь 

Спортивное развлечение «Веселый праздник» 

Спортивное развлечение «Осенняя пора» 

2-е младшие, средние 

Старшие, подготовительные 

 

Ноябрь 

Спортивный досуг « В гостях у сказки» 

Спортивный досуг «В гости к Лесовичку» 

Младшие группы 

Средние, старшие, подготовительные 

Декабрь Спортивный досуг «Если с другом вышел в путь» 

Спортивный досуг «Мы здоровье бережем» 

2-е младшие, средние 

Старшие, подготовительные 

Январь Спортивный досуг «В гостях у Зимушки-зимы» 

Спортивный досуг «Зимняя Олимпиада» 

Организация лыжных прогулок с детьми 

2-е младшие, средние 

Старшие, подготовительные 

Февраль Спортивно-музыкальный праздник к Дню защитника Отечества: 
«Морячок» «Как Баба-Яга внука в армию провожала» 

Организация лыжных прогулок с детьми 

2-е младшие, средние 

Старшие, подготовительные 

Март «День Мойдодыра» 

Спортивно-музыкальное развлечение «проводы Зимы» 

1-е младшие, 2-е младшие 

Средние, старшие, подготовительные 

Апрель Физкультурное развлечение «Путешествие в страну Игралию» 

Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» 

1-е младшие, 2-е младшие 

Средние, старшие, подготовительные 

         Май Спортивно-музыкальный праздник «Тяжело в учении - легко в бою» 

Флешмоб «Утренняя подзарядка» 

Старшие, подготовительные 

 

Все группы 
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